
Phra Manfred Schafft

Phra Manfred begann die Vipassanapraxis in der Tradition des Höchst Ehrw. Phra 
Prommongkol Vi (Höchst Ehrw. Ajarn Tong Sirimangalo) im Alter von 18 Jahren. Nach 
mehreren Retreats in Deutschland und Thailand begann er die Lehrerausbildung unter der 
Leitung von Ajarn Thanat Chindaporn. In 2016 wurde er vom Höchst Ehrw. Ajarn Tong 
Sirimangalo zum Vipassanalehrer autorisiert und im gleichem Jahr erhielt er die 
Auszeichnung für buddhistische Wohltäter in Chiang Mai. In 2019 erhielt er eine besondere 
Ehrung vom Höchst Ehrw. Phra Prommongol Vi (Höchst Ehrwürdiger Ajarn Tong 
Sirimangalo).  Phra Manfred ist seit 2020 als Mönch ordiniert.

Mohamed Ahamad und Hannah Cousins



Mohamed Ahmad praktiziert Vipassana seit 2010. Mohamed ist libanesischer Abstammung 
und hat seine Kindheit in Afrika und später in Belgien verbracht. Er spricht Englisch, 
Französisch und Arabisch. 

Hannah kommt aus dem Vereinigten Königreich und praktiziert Vipassana seit Jaunuar 2012.

Seit sie diese Methode entdeckt haben, leben und arbeiten sie die meiste Zeit im Northern 
Vipassana International Meditation Center a Wat Phrathat Sri Chomtong in Thailand.

Nach ausgiebigem Üben und Training mit den langjährigen Schülern von Ajarn Tong und den 
Hauptlehrern des Northern Vipassana International Meditation Center, Ajarn Thanat und 
Ajarn Kathryn Chindaporn, nahmen Mohamed und Hannah im März 2013 und Oktober 2014 
ihre Lehrzertifikate und den Segen des Ehrwürdigen Phra Prom Mongkol Vi (Ven. Phra Ajarn 
Tong Sirimangalo) entgegen.

Im Mai 2014 erhielten Mohamed und Hannah die Auszeichnung "Benefactor of Buddhism 
Award" der Regierung der Provinz Chiangmai als Anerkennung für ihre Verdienste um den 
Buddhismus. 

Im Mai 2019 erhielten sie eine Auszeichnung von dem Ehrwürdigen Phra Prom Mongkol Vi 
(Ven. Ajarn Tong Sirimangalo) für ihre Verdienste um die Verbreitung der Vipassana-
Meditation.

Gemeinsam haben Mohamed und Hannah Vipassana-Kurse in Frankreich und in Ägypten 
geleitet. Derzeit leben sie mit ihrem Sohn Gabriel in Thailand und unterstützen Ajarn Kathryn 
Chindaporn bei der Lehre von Vipassana für internationale Meditierende im Northern 
Vipassana International Meditation Centre in Chomtong. In diesem Jahr (April 2023) erhielt 
Hannah den Sema Dhammacakka Award, der von HRH Prinzessin Maha Chakri Sirindhorn 
von Thailand verliehen wurde.


